Simklubben Elfsborgs policy gallande

TRAFIKSAKERHET och
RESOR

samt riktlinjer for att sakra miljovanliga transporter i
samband med traning, tavling och lager
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Denna policy for "trafiksakerhet- och resor” ar ett av flera policydokument for att styra arbetet
och verksamheten i Simklubben Elfsborg

Policy for "trafiksakerhet- och resor” ar antagen av styrelsen for
Simklubben Elfsborg 2010-10-13

Styrelsen och verksamhetsansvariga ansvarar for att policyn och riktlinjer tillampas och stravas
efter

Bakgrund

Simklubben Elfsborg har sedan 1972 varit en sjalvstandig idrottsforening och har ett gott anseende
inom férenings och foretagsverksamheten i Boras Stad. Klubben ar en av Boras Stads storsta
idrottsféreningar med dver 2000 medlemmar och ca 1200 barn och ungdomar i ledarledd verksamhet.

Foreningens idrottsliga arbete skall verka for bra kamratskap, gladje, utveckling och ett sunt tdnkande.
Ett bra ledarskap pa alla nivaer skall framja simkunnighet, motion, hélsa och friskvard for alla som vill
deltaga inom simidrotten.

Verksamheten kraver manga ledare personal och ideella insatser. Det &r var ambition att arbetsmiljon i
och utanfor verksamheten skall vara séker och trygg sa att ingen skadas eller mar daligt i anslutning till
den.

Simklubben ar sedan ar 2010, certifierad som "saker och trygg forening” av idrottssakerhetsradet och
Boras Stad.

Syfte

All idrottslig verksamhet ar forenligt med olika resor och transporter av olika slag i samband med tréning,
tavling, lager och utbildningar. Simklubben Elfsborg vill verka for att detta sker pa ett sa sakert satt som

det &r mojligt samt forebygga och verka for trafiksékra och miljdanpassade transporter.

Policyns syfte ar att klargora vad som galler i Simklubben Elfsborg avseende transporter i samband
med var idrottsliga verksamhet och vi vill varna om medlemmarnas sakerhet i dessa fragor.

Policyn skall pa ett tydligt satt ligga till grund for ett enhetligt forhallningssatt sa att ansvariga, ledare,
tranare och medarbetare kan handla i enlighet med Simklubben Elfsborgs etik i dessa fragor.

Foreningen staller sig ocksa bakom riksdagens och regeringens beslut gallande "nollvisionen” fran 1997
(2004 vombeslut att den ligger fast) som &r grunden for trafiksakerhetsarbetet i Sverige.
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Riksidrottsforbundet (RF)

Simklubben Elfsborgs policy gallande "trafiksakerhet- och resor” ar framtagen med underlag for den av
RF:s beslutade policyn gallande trafiksakra och miljdanpassade transporter i inom idrotten. RF
samarbetar med Vagverket och NTF centralt kring idrott och saker trafik och skall vara ett stod for
foreningarna i deras arbete kring dessa fragor.

Malsattning

Forenings malsattning ar att genom information och dkad kunskap kring trafiksakerhet och
miljdanpassade transporter i var verksamhet sa skall vi skapa en trygghet hos ledare, tranare, foraldrar
och aktiva nar det galler transporter av olika slag. Malet ar att alla medlemmar, ledare, tranare, foraldrar
och andra som kor pa uppdrag av foreningen skall ha kannedom om policyn gallande trafiksékerhet och
resor.

Forekommande transporter

Under aret genomfor foreningen ett stort antal transporter till och fran olika aktiviteter och arrangemang
av olika slag. Vilken typ av transport vi véljer beror till stor del pa antalet deltagare och vilken plats,
reslangd som transporten avser. Vi tar alltid hansyn till miljon vid valet av transporter och valjer om
mdjligt samakning av olika slag fore enskilda transporter. Har nedan foljer en beskrivning av de olika
fardmedel som vi nyttjar

Flyg, tag och bat — vid langre transporter som vid resa for lager och tavlingar utomlands bland annat
véljer vi att anvanda oss av andra typer av transporter. Det ar bade ekonomisk, miljévanligt och ur
foreningssynpunkt ett bra satt att fa ihop gruppen rent socialt under resan.

Stérre turistbussar — vid transport av stdrre grupper gor vi oftast en bokning hos nagot bussbolag. Detta
for att halla nere kostnaderna men ocksa for att fa en samvaro kring transporten och avlasta ledare
samt foraldrar i sammanhanget. Samverkan sker aven i vissa fall med andra féreningar for att fa lag
kostnad och utveckla kontakten med andra foreningars aktiva och ledare.

Minibussar — klubben hyr minibussar vid behov
Bilar — saméakning till och fran tavlingar mm ar bade ekonomiskt och miljdmassigt ett bra alternativ. | de
fall foreningen inte véljer att I6sa transporten gemensamt sa utlyser vi 6nskan om hjalp med transporten

till och fran aktiviteten. Vid mindre aktiviteter, méten bland annat kan det &ven férekomma att vi hyr en
bil for deltagarna.
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Strategier och forebyggande arbete

Overgripande skall vi géllande resor i samband med traning, tavling, ldger och utbildningar verka for att
det sker pa ett sa sakert satt som mgjligt, att vi har tagit hansyn ill alla de risker det kan medféra om det
sker pa ett ofillborligt satt. Vi lyfter har fram roller och ansvar for tre (3) delar inom féreningen

Foreningen, styrelse och verksamhetsansvarigas roll och ansvar ar

e att stalla sig bakom den av riksdagen beslutade "nollvisionen” och verka for den av
idrottsrorelsens fastslagna policy gallande "trafiksakra och miljoanpassade transporter inom
idrotten”

e atttillse att egna fordon ar forsakrade och godkanda av Svensk Bilprovning samt att sommar
och vinterdack ar godkanda.

e att foreningen endast anlitar, tecknar avtal med auktoriserade buss eller biluthyrningsforetag
som ar anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF)

e attinformera och utbilda féreningens medlemmar som en naturlig del av det férebyggande
arbete vad galler sakra transporten inom idrotten.

o att skapa forutsattningar for ledare, tranare, aktiva och foréldrar att fa kunskap inom omradet
samt avsatta medel for utbildning, gérna med stdd ifran SISU.

e att verka for att kommun och den lokala polismyndigheten tillser att transporter till och fran
anlaggningar dar verksamhet bedrivs sker pa ett bra satt ur trafiksakerhetssynpunkt.

e att uppratta en handlingsplan gallande "olycksfall och krishantering” om olyckan skulle vara
framme och tillse att deltagarlista finns med vid aktiviteten

Ledare, tranare och foraldrars roll och ansvar ar

e att deltaga i de av foreningen planerade utbildningar och information for ledare, aktiva och
foraldrar avseende trafikskerhet samt ta del av den policy som galler trafiksékerhet inom
foreningen.

e att du som forare i foreningens regi skall ha ett giltigt korkort, alltsa innehaft det i 24 manader,
inget provkorkort.

e att du som forare i foreningens regi tillse att alla har sakerhetsbalte, att antalet passagerare inte
overstiger giltigt antal samt att bagage ar packat pa "ratt” satt.

e att resan planeras val med hansyn till vaglag och trafiksituation.

e att du som forare i foreningens regi alltid ar ansvarig for boter i samband med fortkdrning och
felparkering

e att du som forare i foreningen regi ar drogfri och foljer gallande trafik och
hastighetsbestammelser samt ar utvilad infor kérningen.

e att framféra eventuella skador pa fordonet som kan ha uppstatt under resan till ansvariga inom
foreningen eller uthyrningsforetaget.

e att vid anvandandet av mobiltelefon stannar fordonet, tillser att annan svarar eller
anvander "handsfree”

e attisamband med all kérning forega med gott exempel och tala for en saker och miljdanpassad
transport i samband med den idrottsliga verksamheten
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Aktivas roll och ansvar ar

e att deltaga i de av foreningen planerade utbildningar och information for ledare, tranare, aktiva
och foraldrar avseende trafiksékerhet samt ta del av den policy som galler trafiksékerhet inom
foreningen.

e atti samband med transporter i foreningen regi folja de av foreningen gallande ordningsregler
som beslutats.

e Att vid resor anordnade av foreningen anvands bilbalte bade vad avser personbil, minibuss
samt storre turistbussar.

e atti samband med transporter till och fran aktiviteter iakttaga forsiktighet genom att béra hjaim
vid framf6randet av cykel, moped eller motorcykel

e attiden man det & mgjligt att valja ett miljdanpassat resande och i sa stor utstrackning som
mojligt samaka till och fran foreningens aktiviteter.

e att anvanda anvisade cykelbanor, ha godkand belysning samt bara reflex/vastar under den
morka arstiden

Foreningen skall ocksa verka for att vid resor dver tre (3) timmar sa skall reguljar trafik anlitas for ledare
som ar med pa aktiviteten. Ledare och trénare som varit verksamma hela dagar eller helger ar inte
lampliga som f6rare vid langre resor och annan chauffor bor tillsattas for fordonet.

Handlingsplan vid eventuell olycka

Om olyckan skulle vara framme sa ar det viktigt att vi handlar pa ett snabbt, bra och sa sakert satt som
majligt.

o ftillse att alla satts i sdkerhet vid eventuellt stopp / olycka, ingen sitter kvar i fordonet da risk finns
att bli pakérd. Invanta hjalp pa sakert avstand fran fordonet och végen.

¢ vid eventuellt stopp/olycka varna andra genom att satta upp varningstriangeln

e larma 112 eller annan assistens som kan behdvas och vidtag lampliga atgarder enligt HLR och
ABC om sa kraver.

e stanna hos eventuellt skadade och upptrad lugnt och metodiskt

e om brand uppstar larma 112 och forsok sedan slacka elden med brandslackaren som eventuellt
finns i fordonet.

e vidtala verksamhetsansvariga samt styrelse inom féreningen, krisgrupp samt foralder om sa
situationen kraver. Se policy for "olycksfall, akut sjukdom och krishantering” och
sakerhetsrutiner inom foreningen.

Forsakringar

Folksam &r idrottens forsékringsbolag. Genom samarbetet med Riksidrottsférbundet (RF) och
specialidrotterna ar 1,6 miljoner aktiva idrottare olycksfallsforsakrade hos oss. Alla foreningar som ar
anslutna till RF omfattas av en basforsakring hos oss som tacker foreningens grundbehov. Varje
idrottsférening har sedan méjlighet att teckna en egen utdkad foreningsforsakring for att starka skyddet
och anpassa forsakringsskyddet efter behov, till exempel genom att forsakra byggnader, material och
teknisk utrustning.
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Grundfdrsakringens innehall:
o Ansvarsforsakring
Utbkat ansvar
Styrelseansvarsforsakring
Formogenhetsbrottsforsakring
Rattsskyddsforsakring
Patientforsakring
Olycksfallsforsakring for ideella ledare, funktionarer och domare.
Kristerapi

Simklubben Elfsborgs utokade forsakring omfattar:

e RF Foreningsforsakring
Styrelseansvarsforsakring for organisationer
RF Olycksfallsforsakring
RF Idrottsreseforséakring
Tjanstereseforsakring

Vid eventuella fragor eller behov av kontakt i foreningen for eventuella forsakringsfragor kontakta
verksamhetsansvarig eller vart kansli.

Ovrigt

Mellan fyra och fem procent av varje arskull av svenska befolkningen dor eller invalidiseras till foljd av
trafikolyckor. De som dér i trafiken i samband med idrottsrelaterade transporter ar unga forare, aldre
bilar, landsvag och rakstracka samt pa vag hem fran idrottslig aktivitet. Simklubben Elfsborg ser
allvarligt pa detta och vill i sa stor utstrackning som méjligt minska riskerna for att sa sker.
Uppféljning och utvardering

Styrelsen och verksamhetsansvariga tillser att policyn arligen foljs upp, utvarderas och utvecklas for
framtiden.

Kéllhanvisningar

Riksidrottsforbundet: www.rf.se

Trafikverket: www.trafikverket.se

Nationalféreningen for trafiksakerhetens framjande: www.ntf.se

Biluthyrningsbranschen: www.burf.se

Policyn gallande trafiksékerhet ar framtagen och sammanstalld
av Jonas Soderberg 2010
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